
Расписание занятий школьного спортивного клуба «Сириус»
2023-2024 уч.г.

понедельник вторник среда четверг пятница суббота

Мамцева И.Г. 16:00-17:20 
Волейбол 
10 класс 
17:20-18:40 
Баскетбол 
9 класс

17:20-18:40
гто
8-11 классы

Мартьянов Я.Д. 17:20-18:40 
Баскетбол 
6 класс 
14:00-16:00 
ОФП 1 класс

14:00-16:00 
ОФП 
1 класс

14:00-16:00 
ОФП 
1 класс

13:00-14:20 
Баскетбол 
6 класс

Просянок М.А. 14:00-15:20 
Подвижные игры 
1 класс

15:00-16:20 И.Н 
16:20-17:40 
Пионербол 
5 класс

15:00-16:20 И.Н 
16:20-17:40 
Пионербол 
5 класс

Лютых С.А. 16:00-17:20 
Волейбол 
9-11 классы

16:00-17:20 
Волейбол 
9-11 классы

Мартьянова Е.В. 15:00-16:30 
Оздоровительная 
гимнастика 
1-4 классы

15:00-16:30 
Оздоровительная 
гимнастика 
5-11 классы

Астапенко А.Н. 14:00-15:20 
Ритмика 
6 классы


